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SCHEDA PROGETTUALE 
AZIONI DI PREVENZIONE E CONTRASTO DEI FENOMENI  

DEL BULLISMO E DEL CYBERBULLISMO  

Anno scolastico 2021/2022 

 
Dati dell’Istituzione Scolastica Istituto Tecnico Commerciale Amministrativo e per il Turismo 

“Dionigi Panedda” – Olbia (SS) 

Codice meccanografico SSTD09000T 

Recapiti istituzione scolastica Tel. 0789 26791 

e-mail: sstd09000t@istruzione.it 

Referente prevenzione e contrasto 

al bullismo e al cyberbullismo 

Prof.ssa Stefania Ciaffiu 

 

 

Titolo del Progetto “IL PANEDDA DICE NO AL BULLISMO E AL CYBERBULLISMO” 

Docente Referente del progetto Prof.ssa Stefania Ciaffiu 

Dipartimento disciplinare coinvolto 

nell’attività progettuale 

Dipartimento di Lettere 

Destinatari del progetto Studentesse e studenti classi prime e seconde 

Tempi Primo e secondo quadrimestre 

Raccordi con l’azione progettuale 

d’Istituto 

La proposta progettuale “IL PANEDDA DICE NO AL BULLISMO E 

AL CYBERBULLISMO” si inserisce nella più ampia cornice del Piano 

Triennale dell’Offerta Formativa triennio 2019/2022, nel quale è 

presente apposita sezione dedicata alla promozione di iniziative 

finalizzate alla diffusione della cultura della legalità, con specifico 

riferimento ad azioni di prevenzione e contrasto al fenomeno del 

bullismo e del cyberbullismo.  

Il progetto si inserisce, inoltre, nelle attività previste nel curricolo 

verticale d’istituto per l’insegnamento trasversale dell’Educazione 

Civica. 

Finalità dell’attività progettuale 
(da realizzarsi in orario curricolare) 

▪ Promuovere la “cultura della legalità” 

▪ Essere sensibili verso i temi della legalità 

▪ Partecipare responsabilmente alla vita sociale, in ambienti online 

e offline 

▪ Imparare a rispettare il prossimo anche nella realtà virtuale e ad 

immedesimarsi nell’altro  

Obiettivi trasversali 

▪ Promuovere la cittadinanza attiva e il senso di responsabilità 

civica anche in ambiente virtuale  

▪ Promuovere le competenze digitali e l’uso corretto dei dispositivi 

elettronici nella comunicazione interpersonale 

Obiettivi specifici  

di apprendimento 

▪ Conoscere a fondo il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo 

▪ Conoscere la specifica narrativa per ragazzi dedicata al tema del 

bullismo e del cyberbullismo 

▪ Sapersi muovere all’interno di un testo narrativo, imparare a 

“smontarlo”, per riscriverlo attraverso un lavoro creativo di 

gruppo, utilizzando il digitale 
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Attività previste nell’ambito della 

proposta progettuale 

▪ Lettura estensiva in classe di testi antologici tratti dalla narrativa 

per ragazzi, dedicati al tema del bullismo e del cyberbullismo e 

successiva attività di riflessione e discussione guidata sul tema 

▪ Visione di brevi docufilm sul tema del bullismo e del 

cyberbullismo 

▪ Laboratorio di scrittura creativa “C’è un bullo in agguato”, da 

realizzarsi in orario curricolare 

▪ Raccolta degli elaborati scritti dagli studenti “a più mani”, sotto 

forma di racconti e riflessioni personali sul tema del bullismo e 

del cyberbullismo 

▪ Realizzazione di un compito di realtà di gruppo, per classi 

parallele, ovvero: produzione di lettere (Lettera al bullo; Lettera 

del bullo; Lettera del bullizzato; Il “dottore”: la cura e soluzioni al 

problema) 

▪ Incontri dedicati al tema del bullismo e del cyberbullismo, da 

realizzarsi mediante la collaborazione delle Forze dell’Ordine 

(Arma dei Carabinieri) 

▪ Partecipazione al “Safer Internet Day” 

Metodologie 

▪ Cooperative learning 

▪ Learning by doing 

▪ Circle time 

Attività di disseminazione 

▪ Disseminazione degli elaborati di classe, mediante condivisione 

allargata in occasione dell’Assemblea d’Istituto del mese di 

febbraio dedicata al bullismo e al cyberbullismo 

Attività di monitoraggio 
▪ Questionari interni  

▪ Adesione al monitoraggio studenti sulla Piattaforma Elisa 

 
I docenti del Dipartimento di Lettere 
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SCHEDA PROGETTUALE 
AZIONI DI PREVENZIONE E CONTRASTO DEI FENOMENI  

DEL BULLISMO E DEL CYBERBULLISMO  

AA.SS. 2022/2023 – 2023/2024 

 
Dati dell’Istituzione Scolastica Istituto Tecnico Commerciale Amministrativo e per il Turismo 

“Dionigi Panedda” – Olbia (SS) 

Codice meccanografico SSTD09000T 

Recapiti istituzione scolastica Tel. 0789 26791 

e-mail: sstd09000t@istruzione.it 

Referente prevenzione e contrasto 

al bullismo e al cyberbullismo 

Prof.ssa Stefania Ciaffiu 

 

 

Titolo del Progetto “IL PANEDDA DICE NO AL BULLISMO E AL CYBERBULLISMO” 

Docente Referente del progetto Prof.ssa Stefania Ciaffiu 

Dipartimento disciplinare coinvolto 

nell’attività progettuale 

Dipartimento di Lettere 

Destinatari del progetto Studentesse e studenti classi prime e seconde 

Durata del progetto a.s. 2022/2023 e a.s. 2023/2024 

Tempi Primo e secondo quadrimestre 

Raccordi con l’azione progettuale 

d’Istituto 

Il progetto “IL PANEDDA DICE NO AL BULLISMO E AL 

CYBERBULLISMO”, avviato nell’anno scolastico 2021/2022, si 

inserisce nella sezione del Piano Triennale dell’Offerta Formativa per 

il triennio 2022/2025, denominata “Seminiamo legalità”, dedicata alla 

promozione di iniziative volte a diffondere tra i giovani la cultura 

della legalità, nelle sue diverse declinazioni, a partire dal rispetto 

delle regole e dell’altro. All’interno di tale sezione, sono previste 

azioni di sensibilizzazione e di prevenzione del fenomeno del 

bullismo e del cyberbullismo.  

Il progetto si pone, a tutti gli effetti, in continuità con le tematiche 

previste nel curricolo verticale d’istituto per l’insegnamento 

trasversale dell’Educazione Civica. 

Finalità dell’attività progettuale 
(da realizzarsi in orario curricolare) 

▪ Promuovere la “cultura della legalità” attraverso la partecipazione 

responsabilmente alla vita sociale, a partire dall’ambiente 

scolastico  

▪ Sensibilizzare gli studenti verso i temi della legalità nelle sue 

diverse declinazioni e ambiti di azione 

▪ Imparare a rispettare l’altro e a prendersene cura anche nella 

realtà virtuale  

Obiettivi trasversali 

▪ Promuovere la cittadinanza attiva e il senso di responsabilità 

civica anche in ambiente virtuale  

▪ Promuovere le competenze digitali e l’utilizzo consapevole e 

responsabile dei dispositivi elettronici nella comunicazione 

interpersonale tra pari 

▪ Salvaguardare la propria e l’altrui sicurezza negli ambienti 
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digitali, evitando minacce per la salute e il benessere psico-fisico 

di sé e degli altri 

Obiettivi specifici di 

apprendimento 

▪ Conoscere a fondo il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo 

mediante la lettura di testi narrativi dedicati al fenomeno del 

bullismo e del cyberbullismo 

▪ Saper analizzare ed interpretare il testo, per potersi mettere nei 

panni dell’altro (bullo e bullizzato) 

▪ Riflettere sui possibili effetti delle proprie azioni sugli altri per 

migliorare la qualità dei rapporti interpersonali e ridurre le 

occasioni di conflitto a partire dal contesto-classe 

Attività previste nell’ambito della 

proposta progettuale 

Classi Prime: 

▪ Lettura estensiva in classe del testo “L’amico ritrovato” di Fred 

Uhlman (disponibile in 50 copie nella biblioteca scolastica) 

▪ Attività di riflessione e discussione guidata sul tema dell’amicizia 

e superamento del peso delle differenze sociali ed etniche 

▪ Visione di brevi docufilm sul tema della diversità nelle sue 

diverse forme, come prevenzione e contrasto ad ogni forma di 

discriminazione  

▪ Realizzazione di un compito di realtà di gruppo: la scatola delle 

emozioni 

▪ Partecipazione al “Safer Internet Day” 

Classi seconde: 

▪ Lettura estensiva in classe del testo “L’ultima volta che ho avuto 

sedici anni” di Marino Buzzi (disponibile in 50 copie nella 

biblioteca scolastica) 

▪ Attività di riflessione e discussione guidata sul tema del bullismo, 

derivante dal desiderio/bisogno di approvazione del “branco”  

▪ Visione di brevi docufilm sul tema del bullismo e del 

cyberbullismo (testimonianze)  

▪ Incontri dedicati al tema del bullismo e del cyberbullismo, da 

realizzarsi mediante la collaborazione delle Forze dell’Ordine 

(Arma dei Carabinieri e Polizia di Stato) 

▪ Partecipazione al “Safer Internet Day” 

Metodologie 

▪ Cooperative learning 

▪ Peer teaching/learning 

▪ Circle time 

▪ Tinkering 

Attività di disseminazione 

▪ Disseminazione degli elaborati di classe, mediante condivisione 

allargata in occasione dell’Assemblea d’Istituto del mese di 

febbraio dedicata al bullismo e al cyberbullismo 

Attività di monitoraggio 
▪ Questionari interni  

▪ Adesione al monitoraggio studenti sulla Piattaforma Elisa 

 
I docenti del Dipartimento di Lettere 


