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RENDICONTAZIONE ATTIVITA’ PROGETTUALE 
AZIONI DI PREVENZIONE E CONTRASTO DEI FENOMENI  

DEL BULLISMO E DEL CYBERBULLISMO  

AA.SS 2022/2023 – 2023/2024 

 
Dati dell’Istituzione Scolastica Istituto Tecnico Commerciale Amministrativo e per il Turismo 

“Dionigi Panedda” – Olbia (SS) 

Codice meccanografico SSTD09000T 

Recapiti istituzione scolastica Tel. 0789 26791 

e-mail: sstd09000t@istruzione.it 

Referente prevenzione e contrasto 

al bullismo e al cyberbullismo 

Prof.ssa Stefania Ciaffiu 

 

 

Titolo del Progetto “IL PANEDDA DICE NO AL BULLISMO E AL CYBERBULLISMO” 

Docente Referente del progetto Prof.ssa Stefania Ciaffiu 

Dipartimento disciplinare coinvolto 

nell’attività progettuale 

Dipartimento di Lettere 

Destinatari del progetto Studentesse e studenti classi prime e seconde 

Tempi Primo e secondo quadrimestre 
 

La proposta progettuale “IL PANEDDA DICE NO AL BULLISMO E AL CYBERBULLISMO si pone in 

continuità con l’attività di prevenzione e contrasto al fenomeno del bullismo e del cyberbullismo, avviata 

nell’anno scolastico 2021/2022. Il progetto si colloca all’interno del Piano Triennale dell’Offerta Formativa 

triennio 2022/2025, nella sezione “Seminiamo legalità”. 

Il progetto, realizzato in orario curricolare a cura dei docenti del Dipartimento di Lettere, ha coinvolto le 

studentesse e gli studenti delle classi del primo biennio negli anni scolastici 2022/2023 e 2023/2024.  

Il filo conduttore dell’azione di sensibilizzazione al tema ha trovato il suo fulcro nella lettura integrale, in 

classe, di libri di narrativa per ragazzi, a cui hanno fatto seguito attività di riflessione personale, discussione 

guidata e mediata dal docente, produzione di elaborati sul tema dell’amicizia e del rispetto dell’altro per una 

convivenza civile e solidale.  

 

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO 

 

FASE 1: periodo ottobre – novembre  

− Presentazione della proposta progettuale alle classi  

− Brainstorming sul tema 

− Avvio delle attività di sensibilizzazione sul tema della legalità, con particolare riferimento al 

contrasto al fenomeno del bullismo e del cyberbullismo 

− Lettura ed analisi di brani tratti dalla narrativa per ragazzi e di articoli di giornale, quale attività 

introduttiva e preparatoria alla lettura dei seguenti libri: 

▪ “L’amico ritrovato” di Fred Uhlman (classi prime), disponibile in 50 copie nella biblioteca 

scolastica 

▪ “L’ultima volta che ho avuto sedici anni” di Marino Buzzi (classi seconde), disponibile in 50 

copie nella biblioteca scolastica 
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FASE 2: periodo dicembre – gennaio – febbraio  

− Lettura integrale in classe del libro “L’amico ritrovato” di Fred Uhlman (classi prime), disponibile in 

50 copie nella biblioteca scolastica, come da calendarizzazione delle attività predisposta dal 

Referente di progetto 

− Lettura integrale in classe del libro “L’ultima volta che ho avuto sedici anni” di Marino Buzzi (classi 

seconde), disponibile in 50 copie nella biblioteca scolastica, come da calendarizzazione delle attività 

predisposta dal Referente di progetto 

− Circle time: riflessione e discussione guidata sul tema 

 

       
 

 

FASE 3: periodo febbraio – marzo – aprile  

− Partecipazione al Safer Internet Day 

− Incontro con l’Arma dei Carabinieri: seminario informativo/formativo sulla cultura della legalità, 

con particolare cenno al fenomeno del bullismo e del cyberbullismo 

− Compito di realtà: realizzazione della “Scatola delle emozioni” (tinkering) 

 

Ai fini della realizzazione delle azioni di prevenzione e contrasto del fenomeno, come declinate nella scheda 

progettuale, le studentesse e gli studenti coinvolti hanno avuto modo di conoscere a fondo il fenomeno del 

bullismo e del cyberbullismo, sia attraverso conversazioni guidate sul tema, che con la lettura estensiva in 

classe di libri di narrativa per ragazzi. 
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ATTIVITÀ REALIZZATE 

 

• Lettura estensiva in classe di libri di narrativa per ragazzi, dedicati al tema del bullismo e del 

cyberbullismo e successiva attività di riflessione e discussione guidata sul tema 

• Visione di brevi docufilm sul tema del bullismo e del cyberbullismo 

• Incontri dedicati al tema del bullismo e del cyberbullismo, realizzati con la collaborazione delle 

Forze dell’Ordine (Arma dei Carabinieri) 

• Partecipazione al “Safer Internet Day”  

• Realizzazione della “Scatola delle emozioni”  

 

 
 

 

 

I docenti del Dipartimento di Lettere 

 


